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Initiation aux sports d’équipes  
Horaire : mardis de 18 h 30 à 20 h
Description : pour les 8 à 12 ans. Viens découvrir une variété de 
sports d’équipes (basketball, hockey cosom, fl ag football, ultimate 
frisbee, etc) et améliorer tes habiletés. Le tout est off ert par Jérémy 
Haman Giard, enseignant en éducation physique. 
Dates : 24 octobre au 27 février, 
16 semaines (arrêt du 12 déc. au 9 janv.)
Coût : 90 $
Lieu : gymnases de Massey-Vanier (porte 50)
Information et inscription : 
Service des loisirs et de la vie 
communautaire 450 263-6464

             Inscription en ligne

Club de patinage artistique 
de Cowansville

Plusieurs programmes off erts

PATINAGE PLUS (cours de groupe)  
Horaire : vendredis de 17 h 50 à 18 h 45
Coût : 225 $ pour le 1er enfant et 205 $ 
pour les 2e et 3e enfants d’une même famille.

PATINAGE PLUS ENRICHI 
(cours privé ou semi-privé) 
Permet aux enfants de pratiquer leur sport une fois de plus par
semaine en cours privé ou semi-privé avec l’entraîneur de leur choix, 
afi n d’augmenter leur progression.
Ce cours est complémentaire au patinage plus.
Horaire : dimanches de 8 h 30 à 9 h 30 
Coût : 50 $ / patineur pour le temps de glace et 
frais supplémentaires pour l’entraîneur.

PATINAGE STAR (cours privé)  
Succès, Tests, Accomplissement, Reconnaissance
Âge limite de 21 ans 
Horaire : lundis de 16 h à 18 h 50
  mercredis de 16 h à 18 h 50 
  dimanches 9 h 30 à 12 h 20 
Coût : 225 $ pour le 1er enfant et 205 $ pour les 2e et 3e enfants de la 
même famille. Frais supplémentaires pour l’entraîneur de votre choix.

PATINAGE STAR ADULTE (individuel seulement)  
NOUVEAUTÉ  pour les 21 ans et plus 
Coût : 225 $ et frais supplémentaires pour l’entraîneur de votre choix.

POWER SKATING (volet hockey)   
Horaire : vendredis en début de soirée 
Coût : à confi rmer
Inscription : à la réception du Centre aquatique 
jusqu’au dimanche 17 septembre 12 h 20. 
Information : cpacowansville2@gmail.com

INSCRIPTION AUX COURS

Minigym libre
Horaire : samedis et dimanches de 9 h à 13 h
Description : minigym accessible aux enfants 
de 2 à 4 ans accompagnés d’un adulte.
Dates : 9 septembre au 17 décembre 
* Consultez le site Web pour les changements d’horaire.
Coût : gratuit
Lieu : ateliers 2-3 du Centre aquatique
Information : Service des loisirs et de la vie 
communautaire 450 263-6464

Loisirs sportifs

Procédure d’inscription 
 
            Inscription en ligne

Si vous n’avez pas de compte, vous devez en ouvrir un au plus tard 
5 jours avant la la période d’inscription. Pour ce faire, vous devez
visiter le site d’inscription en ligne via la page d’accueil du site Internet
de la Ville afi n de remplir le formulaire qui s’y trouve.

      Inscription en personne 
      Au Centre aquatique, 431, rue Bachand

Cours de natation et de sécurité aquatique  
 
Les inscriptions en ligne et en personne se font simultanément.
Il n’y a aucune priorité pour les gens qui se présentent
au Centre aquatique. 

Le samedi 16 septembre : résidents de Cowansville seulement
• 8 h 30 à 9 h 30 : adultes  
• Dès 9 h 30 : enfants
Le dimanche 17 septembre : pour les ententes intermunicipales
• 8 h 30 à 9 h 30 : adultes
• Dès 9 h 30 : enfants
Le dimanche 17 septembre : 
Pour tous dès 13 h

** Si vous ne savez pas dans quel niveau inscrire votre enfant consultez
les préalables de chaque niveau au www.ville.cowansville.qc.ca
section citoyen | loisirs et sports | cours de natation, ou appelez-nous 
avant la période d’inscription au 450 263-6464.**

POUR
TOUS

L’horaire des cours de natation sera disponible dès
le 6 septembre au www.ville.cowansville.qc.ca

sous la section Centre aquatique.

ENFANTS
ADULTES

ENFANTS

GRATUIT

Cours off erts en partenariat
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Association de hockey sur glace 
de Cowansville 
Les inscriptions se poursuivent jusqu’au 5 septembre.
- Anciens joueurs : doivent obligatoirement 
  être inscrits par le site Internet 
  https://registration.hockeycanada.ca/registration/?ID=1834
  SVP postez votre chèque au : AHGC, C.P. 211, 
  Cowansville (Québec) J2K 3H6 au plus tard 
  15 jours après l’inscription. 

Coût : 1er enfant : 250 $ | 2e enfant : 225 $ | 3e enfant et plus : 215 $ 
- Nouveaux joueurs : inscription à la réception du Centre aquatique.
  Le tarif est de 125 $ pour les jeunes et de 200 $ pour les Bantam 
  à Junior.
Information : www.hockeycowansville.com 

Ligue des jeunes étoiles - hockey cosom  
Horaire : mercredis soirs
Description : ligue de hockey cosom amicale pour 
les enfants de 5 à 13 ans. Places limitées.
Dates : début octobre
Coût : 80 $ frais d’inscription 
et carte multisports obligatoire
Lieu : gymnases de Massey-Vanier (porte 50)
Information et inscription : Alexandre Viens
alexviens@sympatico.ca | 450 777-6509

Terra Stretching  
Horaire : lundis de 13 h à 14 h
Description : la technique du Terra stretching, 
développée par Lisa Marois, vous permettra 
d’améliorer votre fl exibilité et posture, d’étirer 
vos muscles, de relâcher les tensions du corps 
et d’entretenir votre mobilité articulaire afi n 
de préserver votre qualité de vie. 
Dates : 11 septembre au 27 novembre 
inclusivement (congé le 9 octobre) 
Coût : 10 $ par séance, payable sur place
Lieu : ateliers 2-3 du Centre aquatique

Club de marche Louise Plourde 
Horaire : mardis de 9 h à 11 h
Description : programme de mise en forme par la
marche, dans un environnement stimulant et encadré.
Dates : 12 septembre au 28 novembre
Coût : 60 $
Lieu : Centre de la nature (225, chemin de la plage)
Information et inscription : 450 263-1679

Karaté 
Horaire : jeudis de 18 h à 19 h
Description : karaté JKA Shotokan 
pour les 5 à 12 ans, 2 essais libres.
Dates : 7 septembre au 21 décembre
Coût : 200 $ (tarif familial disponible)  
Horaire : jeudis de 19 h 30 à 21 h
Description : karaté JKA Shotokan pour les 13 ans et plus. 
2 essais libres.
Dates : 7 septembre au 21 décembre
Coût : 240 $ (tarif familial disponible)

Lieu : ateliers 2-3 du Centre aquatique
Information et inscription : 
Michel Duquette | ledojogranby@hotmail.com | 450 521-6386  

INSCRIPTION AUX COURS

Équipe de natation de Cowansville   
Horaire : entraînements et cours sur semaine
Description : de l’initiation à la haute performance, l’Équipe de natation
de Cowansville c’est des progrès et du plaisir pour tous à compter de 
4 ans! Aussi off ert, groupe « les Typhons » s’adressant aux personnes 
ayant une défi cience intellectuelle et/ou physique.
Coût : variable
Lieu : Centre aquatique
Information et inscription : 
mercredi 23 et jeudi 24 août 
de 15 h à 19 h au Centre aquatique 
(possibilité de s’inscrire tout au long de l’année).
www.encowansville.com 
encowansville@gmail.com
450 263-6464, poste 426

Nouveauté Gym en fête! 
• 45 minutes d’animation d’une activité sportive de votre choix.
• Jeu gonfl able à la disposition des enfants. 
• 10 à 16 enfants.
• Réservation obligatoire au moins 2 semaines à l’avance. 
Horaire : vendredis de 18 h 30 à 20 h 30
Coût : 60 $
Lieu : gymnases de Massey-Vanier (porte 50)
Information et réservation : Service des loisirs et de la vie 
communautaire 450 263-6464

Loisirs sportifs

ENFANTS

PARENTS
ENFANTS

Zumba
Horaire : lundis et mercredis de 18 h à 19 h
Description : venez bouger sur des rythmes latins, africains, indiens,
etc. Développez votre coordination, force et agilité tout en ayant du 
plaisir. Votre instructrice, Tina Defoy, est une danseuse de profession
qui adore partager sa passion.
Dates : à compter du 11 septembre
Coût : 110 $ une fois/semaine, 180 $ deux fois/semaine
Lieu : ateliers 2-3 du Centre aquatique
Information et inscription : 
Tina Defoy
lalitatina@yahoo.ca
450 263-4795

ADULTE
15 ANS

ET +

ADULTES
ADOS

ADULTES
AÎNÉS

ADULTES
AÎNÉS

ENFANTS

JEUNES

POUR
TOUS

POUR
TOUS

Club de Curling Cowansville    
Journée portes ouvertes le dimanche 3 décembre 
de 13 h à 16 h. Pour une activité en groupe, 
vous pouvez louer les glaces de curling
(incluant la salle de réception) 
du mois de novembre à mars.
Information : M. Jean | 450 263-3131
curlingcowansville@gmail.com



Scoutisme - Association des aventuriers 
de Baden-Powell scouts   
Description : pour les 9 à 11 ans, esprit de groupe à travers 
le jeu, les techniques en forêt et les chansons.
Lieu : gymnases de Massey-Vanier (porte 50)
Information et inscription : Nathalie Lessard
http://scoutscowansville.wixsite.com/scout 
gr.scout.42bm@gmail.com

Québec Compostelle : la totale    
Horaire : mardis à 19 h
Description : session de 12 rencontres qui aidera les participants à 
mieux saisir l’engouement pour les chemins de Compostelle. À la 
fin de celle-ci, les participants auront reçu l’information nécessaire 
pour bien préparer leur voyage vers Compostelle au Québec ou 
en Europe.
Dates : 19 septembre au 12 décembre
Coût : 215 $
Lieu : atelier 1 du Centre aquatique
Information et inscription : 
M. Pascal Auger 
1 844 644-3249
www.quebeccompostelle.com
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Tai ki gong  
Ba Duan Jin
Horaire : vendredis de 10 h à 11 h 30
Description : le Ba duan jin consiste en huit 
exercices de santé de l’antiquité chinoise. 
Simples et efficaces, ils renforcent le système immunitaire, 
la vitalité, l’équilibre et s’adaptent à tous âges et tous niveaux. 
Dates : 29 septembre au 1er décembre 
Coût : 160 $
Lieu : chalet du Centre de la nature (225, chemin de la plage)
Information et inscription: Lolita Dalpé 
taikigong@gmail.com | www.taikigong.sitew.ca | 450 534-5585

Cadets de l’air, 
Escadron 725 Massey-Vanier 
Description : pour les 12 à 18 ans.
Le vol en avion motorisé et planeur, la survie en forêt, le tir de précision 
et la musique font partie des nombreuses activités offertes. 
À l’été, les cadets ont accès gratuitement à des camps
de 2 à 6 semaines au Québec et à travers le monde.
Lieu : école secondaire Massey-Vanier (porte 25)
Information et inscription :  
www.escadron725.com 
450 266-6660 local 23571 
Facebook@esc725

Tai chi - forme traditionnelle 103 style yang   
Horaire : mardis 10 h 30 à 12 h
Description : exécution lente et attentive de mouvement de combat 
afin de détendre le corps et de calmer le mental. Débutant et  
intermédiaire. Vêtements confortables de mise.
Dates : 12 septembre au 12 décembre
Coût : 185 $
Lieu : ateliers 2-3 du Centre aquatique
Information et inscription :
Guy Côté | taivelo@live.ca | 450 378-8977

Cardio Plein Air  
Horaire : consultez le site www.cardiopleinair.ca 
pour connaître tous les cours offerts à Cowansville.
Description : accessibles, complets et sécuritaires, 
nos programmes d’entraînement permettent à des milliers
de personnes de réaliser leurs objectifs de mise en forme 
et de bien-être en plein air.
Coût : variable selon votre choix de cours
Lieu : parc Davignon, point de rencontre 
face à l’hôtel de ville. Stationnements 
disponibles sur place Municipale.
Information et inscription : 
Annie Tougas | 450 531-2157 | cowansville@cardiopleinair.ca

ADULTES
ADOS

ADULTES
AÎNÉS

ADULTES
AÎNÉS

Kick-boxing
Horaire : jeudis 18 h 45 à 19 h 45
Description : combinaison de techniques d’arts 
martiaux et de palpitants exercices cardiovasculaires. 
Activité pour les 10 ans et plus. Souliers d’arts martiaux ou pieds nus.
Dates : 14 septembre au 14 décembre 
Coût : 165 $ (rabais de 5 % pour la 2e personne vivant à la même adresse).

Boxe 
Horaire : mercredis 18 h 45 à 20 h
Description : activité pour les 12 ans et plus. La boxe véhicule des 
valeurs essentielles et requière des qualités physiques et morales.  
Dates : 13 septembre au 13 décembre
Coût : 165 $ (rabais de 5 % pour la 2e personne vivant à la même adresse)

Mise en forme 
Horaire : lundis et jeudis de 17 h 45 à 18 h 30 
Description : permet de développer la maîtrise de soi, la gestion 
du stress, la confiance ainsi que le dépassement de soi.
Activité pour les 12 ans et plus. 
Dates : 11 septembre au 14 décembre
Coût : 1 fois/semaine 140 $, 2 fois/semaine 225 $
(rabais de 5 % pour la 2e personne vivant à la même adresse)

Dynamique - Step
Horaire : mardis 17 h 45 à 18 h 30
Description : cours axé sur le « step » accompagné d’accessoires afin de 
perdre du poids et raffermir les muscles. Activité pour les 12 ans et plus. 
Dates : 12 septembre au 12 décembre
Coût : 1 fois/semaine 140 $ 
(rabais de 5 % pour la 2e personne vivant à la même adresse)

Lieu : atelier 4 du Centre aquatique
Information et inscription : 
vendredi 8 septembre de 18 h à 20 h 
samedi 9 septembre de 9 h à 12 h. 
Inscription tant qu’il y a de la place. 
Eric Lefebvre | 450 955-0726

ADULTES
ADOS

Loisirs sportifs

ADOS

ADULTES
AÎNÉS

JEUNES

INSCRIPTION AUX COURS



SantÉnergie – Nancy Laflamme   
POUND - TABATA - POWERFIT - ZUMBA
FIT STRETCHING - MIDI EXPRESS 
Surveillez la page Facebook SantÉnergie pour connaître les détails.
Dates : 11 septembre au 19 octobre (6 semaines)
Coût : cours : 1 fois semaine 63 $
2 fois semaine 103,20 $ | illimité 149,05 $
Suivi privé en perte de poids : 
2 cours/semaine 268,25 $ | cours illimités 429,04 $
Lieu : chalet du Centre de la nature (225, chemin de la plage)
Information et inscription : Nancy Laflamme | 450 577-5654

ADULTES
ADOS

Athlétisme Adrénaline   
Horaire : samedis de 9 h à 10 h
Description : pour les 6 à 12 ans. Les séances sont variées 
et axées sur un apprentissage dynamique et ludique.
Dates : dès le 16 septembre
Lieu : gymnases de Massey-Vanier (porte 50)
Information et inscription : 
inscription tout au long de l’année. 
450 372-8971
athletismeadrenaline@gmail.com
www.clubathletismeadrenaline.com

Cours de dessin    
Horaire : mardis 18 h 30 à 20 h | durée de 8 semaines
Description : pour les 8 à 12 ans. Dessiner mieux et plus facilement 
grâce au dessin d’observation, l’ombre et la lumière, la perspective, 
les espaces positif/négatif et plus encore.
Dates : 3 octobre au 21 novembre
Lieu : bibliothèque
Coût : 80 $
Information : France Brassard 
fbrassard04@outlook.com | 450 263-9247 

             Inscription en ligne ou au Centre aquatique

Couture créative    
Horaire : samedis 10 h à 12 h | durée de 8 semaines
Description : pour les 6 à 12 ans. 
Un atelier amusant et créatif pour s’initier à la couture
manuelle et réaliser des créations uniques. 
Dates : 7 octobre au 25 novembre
Lieu : bibliothèque
Coût : 80 $
Information : France Brassard
fbrassard04@outlook.com | 450 263-9247

             Inscription en ligne ou au Centre aquatique

Dessin et techniques mixtes    
Horaire : jeudis 9 h à 11 h 30 | durée de 7 semaines
Description : exploration du dessin d’observation, 
notions d’ombre et de lumière. 
Dates : 12 octobre au 23 novembre 
Lieu : bibliothèque
Coût : 110 $

Atelier d’initiation à l’aquarelle     
Horaire : jeudis 14 h à 16 h 30 | durée de 7 semaines
Description : initiation aux différentes techniques 
de l’aquarelle; lavis, réserve de blancs, etc.  
Dates : 12 octobre au 23 novembre  
Lieu : bibliothèque
Coût : 110 $

Information : Lucie Champoux 
luciechampoux.artiste@gmail.com | 450 266-0366  

             Inscription en ligne ou au Centre aquatique
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Autres offres de cours

Cours offerts en partenariat

Club de gymnastique Les Hirondelles   
info@hirondelles.ca | www.leshirondellesgranby.com | 450 775-4489

Énergie Sud, centre de 
conditionnement physique   
info@energiesud.com | www.energiesud.com | 450 266-1333

Club de patinage de vitesse de Farnham
cpvfarnham@outlook.com

Dek hockey Cowansville   
info@dekhockeycowansville.com | www.dekhockeycowansville.com 
450 522-3323 | Nouveauté cours offerts niveau  junior cet automne.

Loisirs sportifs Loisirs culturels

Loisirs culturels

JEUNES

Université du troisième âge (UTA) 
Cours à la bibliothèque municipale 
• 25 septembre au 20 novembre 
  Une vieille science toujours actuelle : la géologie | 110 $ | lundis de 9 h 30 à 12 h 
• 25 septembre au 20 novembre   
  Vivre en ville, de Babylone à New-York, Venise | 110 $ | lundis de 13 h 30 à 16 h  
• 19 septembre au 17 octobre 
   La périlleuse marche de l’humanité. Où en serons-nous en l’an 2030?
   90 $ | mardis de 9 h 30 à 12 h
• 20 septembre au 11 octobre 
   S’engager à la retraite. Les fondements de la participation sociale 
   des personnes aînées | 85 $ | mercredis de 9 h 30 à 12 h
• 21 septembre au 19 octobre 
   S’amuser sur Facebook en toute sécurité | 90 $ | jeudis de 9 h 30 à 12 h 

Conférences à la bibliothèque municipale
• Lundi 18 septembre : Héritage de la Révolution tranquille | 13 h 30 à 16 h 
• Mardi 10 octobre : Environnement 1 : les gaz à effet de serre, les changements 
  climatiques et autres enjeux environnementaux | 13 h 30 à 16 h 
• Mardi 14 novembre : Histoires de Lune, histoires de vies | 13 h 30 à 16 h

Information et inscription : 
www.usherbrooke.ca/uta.com | societetempslibre@gmail.com

Club d’horticulture de Cowansville
Conférences à la bibliothèque municipale | 5 $ pour les non-membres
• Lundi 11 septembre : Les vivaces à floraison prolongée | 19 h
• Lundi 2 octobre : Les hellébores | 19 h
• Lundi 6 novembre : La France, là où la fleur est reine | 19 h 
• Lundi 5 décembre : Atelier sur les décorations de Noël | 19 h

AÎNÉS

ADULTES

ENFANTS

ENFANTS

INSCRIPTION AUX COURS


